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			Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen und
Hyaluron-ratiopharm® Gel Augentropfen




Zur Befeuchtung bei trockenen, gereizten oder brennenden Augen.

Jetzt entdecken
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			Trockene oder gereizte Augen?


Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen – Erfrischung für Ihre Augen
Mehr Infos
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 Tipps für gesunde Augen! 


Informieren Sie sich über Tipps und Übungen, 
um Ihre Augen gesund zu halten.

Zu den Tipps
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Trockene und gereizte Augen









	
	
	
		
			
			
			
			Bei trockenen Augen handelt es sich um eine Benetzungsstörung der Augenoberfläche, die durch einen Mangel oder eine veränderte Zusammensetzung der Tränenflüssigkeit zustande kommt. Zudem können trockene Augen auch aufgrund bestimmter Augenerkrankungen oder durch allgemeine gesundheitliche Beschwerden ausgelöst werden. 

 Schätzungsweise leidet jeder fünfte Patient, der einen Augenarzt aufsucht, unter trockenen Augen. Damit zählen trockene Augen zu den am weitesten verbreiteten Augenerkrankungen – Tendenz steigend. Veränderte Umweltbedingungen und Lebensweisen sowie eine immer älter werdende Gesellschaft sind ausschlaggebende Faktoren, denn mit zunehmendem Alter steigt auch das Risiko einer Benetzungsstörung. Frauen sind von trockenen Augen deutlich öfter betroffen als Männer. Das kann möglicherweise auch auf hormonelle Umstellungen in der Schwangerschaft und in den Wechseljahren zurückzuführen sein. 
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			Bei trockenen Augen handelt es sich nicht um eine gefährliche Krankheit, doch können sie das Wohlbefinden deutlich mindern. Schnelle Abhilfe können Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen schaffen. 


		
	

	




                
            

        

    


        

    



        
            
    
    
    
        
            
                
            
            
                
                    
                    
                    
                        
                        
                        
                    
                        
                        
                        
                    
                        
                        
                        
                    
                        
                        
                        
                    
                    
                    
                    
Augenwissen
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			Die Augenoberfläche ist permanent von einem dünnen Tränenfilm bedeckt. Mit dem Lidschlag wird der Tränenfilm gleichmäßig auf dem Auge verteilt. 
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			Die Augen beginnen zu brennen, zu jucken und zu kratzen, wenn die Tränenflüssigkeit schnell verdunstet oder zu wenig Flüssigkeit gebildet wird. 
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			Ein Sandkorn- oder Fremdkörpergefühl im Auge entsteht, wenn die Augenlider beim Lidschlag am Auge reiben. 
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			Die trockene Heizungsluft ist eine extreme Belastung für unsere Augen. Das Auge kann leichter austrocknen und es kann ein unangenehmes Sandkorngefühl im Auge entstehen. Nicht zu stark einheizen und auch im Winter trotz der Kälte darauf achten, öfter kurz an die frische Luft zu gehen. 
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			Durch den starren Blick auf den Bildschirm blinzeln wir seltener – oft nur 2-mal statt 25-mal in der Minute. Dadurch können unsere Augen schneller austrocknen als normal. Beim Arbeiten am PC oder beim Fernsehen öfter eine Pause einlegen und dazwischen immer mal ganz bewusst blinzeln. 
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                            Bei trockenen Augen wird die Oberfläche der Augen nicht mehr ausreichend mit Feuchtigkeit benetzt. Arbeiten am Computer, trockene Raumluft, Erkrankungen, Schwangerschaft, Wechseljahre oder das Alter können eine Ursache dafür sein.

Mehr erfahren

                        

                    
                

            

            
                
                    
                        Tipps & Übungen
                    
                    
                        Entspannte Augen

                    

                    
                        
                            [image: ]
                        
                    

                    
                        
                            
                                Zu den Übungen
                            
                        
                    
                

            

        

    



        
            
    
    
    
        
            
                
            
            
                
                    
                    
                    
                        
                        
                        
                    
                        
                        
                        
                    
                        
                        
                        
                    
                        
                        
                        
                    
                    
                    
                    




	
	
	
		
			
			
			
			Symptome



		
	

	



Wie äußern sich trockene Augen?









	
	
	
		
			
			
			
				

	
		
	

			
			Zu häufigen Symptomen bei trockenen Augen gehören Fremdkörpergefühl und brennende, juckende oder gerötete Augen. Auch eine erhöhte Lichtempfindlichkeit, Schmerzen und Sehstörungen können hinzukommen.
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 Sehstörungen
                            


 Lichtempfindlichkeit
                            


 Juckende Augen
                            




 Druckgefühl
                            


 Brennende Augen
                            


 Tränende Augen
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                    Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen
                
                
                    
                        
                        
                                
                            

                            


        
    

    
            
                    
                        


        
    

    
            
                    Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen bei trockenen Augen

                
        


                    
                
        


                    
                
            
            
                Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen werden zur Befeuchtung der Augenoberfläche bei trockenen und gereizten Augen eingesetzt. Hyaluron-ratiopharm® Gel Augentropfen wirken lindernd bei starken und chronischen Beschwerden. 
Beide Produkte sind der natürlichen Tränenflüssigkeit nachempfunden und verschaffen ein wohltuendes, erfrischendes Gefühl im Auge.
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KopfschmerzenErfahren Sie alles über Kopfschmerzen.
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ALLERGIEErfahren Sie alles über Allergien
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        Sie haben eine Frage?
        Kontaktieren Sie uns!
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 Donau-City-Straße 11, Ares Tower, Top 13

 1220 Wien
        

    


    



    

    


    

    	
                    
                        Impressum
                        
                    
                
	
                    
                        Nebenwirkungsanzeigen
                        
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                        
                    
                
	
                    
                        AGBs
                        
                    
                
	
                    
                        Disclaimer
                        
                    
                
	
                    
                        Transparenzinitiative
                        
                    
                
	
                    
                        Kontakt
                        
                    
                










    
        
        
                
                
            

        
        

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
                
            

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
    







